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VALEA DOFTANEI MTB & eMTB 2026
GHID TEHNIC
11-12.06.2026

1. ORGANIZATORI

1.1. ORGANIZATORI

A.C.S.APedal Forward - BRINZABogdan 0724299591 race@apedalforward.com
Primaria Valea Doftanei https://www.primariavaleadoftanei.ro/

1.2. COMISIA DE ARBITRI

Presedinte TBC
National Commissaire TBC
National Commissaire TBC
National Commissaire TBC

1.3. CRONOMETRAJ

WWW.cronometraj.ro ovidiu.simen@cronometraj.ro

2. INFORMATII GENERALE

2.1. ADRESA EVENIMENTULUI

Zona de Start/Finish — Judet Prahova, Comuna Valea Doftanei, Sat Traisteni, Strada Valea
Negrasului : https://maps.app.goo.gl/hdyp)mKYdRBW8BGx7

2.2. TRASEU

Traseul reprezinta o bucla de aproximativ 31km cu 1130m diferenta totala de nivel. Traseul
parcurge drumuri forestiere, drum de creasta, poteci, zone de single trail construite de
organizatori.

Harta detaliata a traseului poate fi consultata aici:


mailto:race@apedalforward.com
https://www.primariavaleadoftanei.ro/
http://www.cronometraj.ro/
mailto:ovidiu.simen@cronometraj.ro
https://maps.app.goo.gl/hdypJmKYdRBW8BGx7
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https://www.plotaroute.com/route/3086433?units=km

Traseul poate suferi modificari. Daca vor fi efectuate modificari pe traseu Organizatorul va
anunta participantii in timp util.

Traseulva fi marcat cu indicatoare, banda de marcaj si spray ecologic.
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DIRECTIE GRESITA POD INAINTE TRAVERSARE RAU

Pe traseu vor fi mai multe puncte de alimentare, Check-Point-uri, Marshali si Echipaje
Salvamont.

2.3. UNITATI DE CAZARE

- https://www.turistinfo.ro/valea_doftanei/cazare-hoteluri-vile-pensiuni-
valea_doftanei.html

24. ASISTENTA MEDICALA

O ambulanta cu medic va fi prezenta in zona de start pe toata perioada desfaturarii
antrenamentelor oficiale si a competitiei. De asemenea, echipaje Salvamont vor
interveni pe traseul de concurs.

Cel mai apropiat spital

Spitalul Municipal Campina

Bulevardul Carol 1117, Campina 105600
Distanta fata de zona de start: 31 km

Telefon de urgenta: 0040 724 299 591


https://www.plotaroute.com/route/3086433?units=km
https://www.turistinfo.ro/valea_doftanei/cazare-hoteluri-vile-pensiuni-valea_doftanei.html
https://www.turistinfo.ro/valea_doftanei/cazare-hoteluri-vile-pensiuni-valea_doftanei.html
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3. INSCRIEREA IN CURSA

3.1.

INSCRIERE

Discover\/alec "Q

Doftanel

Inscrierile online la eveniment incep la data de 09.06.2025 pe pagina oficiald a
concursului:
https://apedalforward.com/

si se incheie cu 2 zile Tnainte de eveniment.
Toti concurentii care s-au inscris online declara ca au luat la cunostinta textul declaratiei pe
proprie raspundere disponibil pe platforma.
Pentru copiii participanti la aceasta competitie unul dintre parinti/tutore/reprezentant legal
al acestora va completa si semna online o declaratie prin care isi va da acordul pe proprie
raspundere cu privire la participare si va declara ca participantul (copil) este apt din punct de
vedere medical pentru participarea la aceasta competitie

3.2. CATEGORII DE CONCURS
U15 Legitimati FRC
17 Legiti i FR
Discover Valea Doftanei XCP Open M/F u egft!mat! ¢
U19 Legitimati FRC
19+ 2003-
Discover Valea Doftanei eMTB Open M/F 19+
3.3. TAXA DE PARTICIPARE
dela pana la 1 cursa 2 curse*
09.iun 12:00 18.iun 23:59 100 lei 180 lei
19.iun 00:00 28.iun 23:59 120 lei 200 lei
29.iun 00:00 09.iul 23:59 150 lei 240 lei
10.iul 00:00 ziua cursei 200 lei 320 lei

*2 curse — MTB + TrailRun

4. PROGRAM

TBC

*orele de start pot suferi modificari. Programul final va fi comunicat in cadrul Sedintei
Tehnice si publicat pe site si pe social media


https://apedalforward.com/
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5. PREMII
Cursa |Categorie|Loc|Premiu 2026 Total Cursa | Categorie | Loc| Premiu 2026 Total
1| 1.564,20 lei 1| 1.564,20 lei
2| 1.042,80 lei 2| 1.042,80 lei
3| 83424 lei 3| 83424 lei
4| 729,96 lei 4| 729,96 lei
Openm | 2| 625681e1| o 50, og e Openm || 625681e1 | ¢ 501 g e
6| 521,40 lei 6| 521,40 lei
7| 417,12 ei 7| 417,12 ei
8| 312,84lei 8| 312,84lei
9| 208,56 lei 9| 208,56 lei
MTE XCP 10| 104,28lei MTE 10| 104,28lei
1| 1.564,20 lei 1| 1.564,20 lei
2| 1.042,80 lei 2| 1.042,80 lei
3| 83424 lei 3| 83424 lei
4| 729,96 lei 4| 729,96 lei
Openf |2 82568lei | 20 08 lei Openf |2 825681l | 20 o8 lei
6| 521,40 lei 6| 521,40 lei
7| 417,12 ei 7| 417,12 ei
8| 312,84l 8| 312,84l
9| 208,56 lei 9| 208,56 lei
10[ 104,28 lei 10[ 104,28 lei
12.722,16 lei 12.722,16 lei

6. ECHIPAMENT OBLIGATORIU

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul
competitiei, cat siin timpul turelor de recunoastere;

Vor fi permise numai bicicletele de tip mountain bike cu roti de 26, 27.5 sau 29, in stare buna de
functionare.

Bicicletele folosite trebuie propulsate doar prin forta umana. Este permisa participarea cu
biciclete electrice doar la categoria E-Bike;

Numerele de concurs vor fi montate pe bicicleta, in fata, si nu vor fiinlaturate decat dupa
trecerea liniei de sosire (sau in caz de abandon);

Concurentii pot repara sau Tnlocui orice piesa cu exceptia cadrului. Schimbarea bicicletei nu
este permisa, concurentii trebuie sa treaca linia de sosire cu acelasi cadru si acelasi numar pe
ghidon;

In cazul unei pene, a unor defectiuni sau a unei opriri, concurentul este obligat s& elibereze
traseul pentru a evita accidentarile si sa-si rezolve problema intr-un loc sigur.
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Recomandari

Camere de schimb, petice, pompa, scule;

Bidoane cu apa (de preferat sa fie fixate la indemana in suportul/suportii de la bicicleta), sau
rucsac cu kit de hidratare inclus;

Ochelari ciclism;

Manusile de ciclism si pantalonii cu bazon fac parte din echipamentul recomandat;
Pompa, camera de schimb, petice si leviere;

Jacheta impermeabila;

Telefon mobil;

Toti participantii ar trebui sa aiba un nivel mediu de pregatire, traseele nefiind destinate
incepatorilor.

7. REGLEMENTARI SPECIFICE CURSEI eBIKE

O bicicleta E-MTB (Pedelec) reprezinta o bicicleta hibrid alimentata cu doua surse de energie,
un motor electric si un ciclist care pedaleaza, motorul oferind asistenta doar in timpul
pedalarii, fiind permisa asistarea fara a pedala (modul walk), pana la o vitezd maxima de 6km/h.
Sunt permise doar bicicletele E-MTB care respecta standardul european EN15194:

—asistenta in timpul pedalarii pana la 25km/h

— este permisa asistarea fara a pedala (modul walk), pana la o viteza maxima de 6km/h.
Concurentii vor folosi pe toata durata competitiei o singura bicicleta precum si bateria instalata
pe ea, inlocuirea acesteia ducand la descalificare.
Orice modificari aduse motorului precum si sistemului electronic al acestuia menite sa
imbunatateasca puterea sau viteza chiar si temporar sunt interzise.

8. RESPONSABILITATILE ORGANIZATORULUI

Asigura pachetul de start pentru concurenti;

Asigura siguranta concurentilor in zona de Strat/Finish, conform reglementarilor autoritatilor
Asigura traseul de concurs marcat corespunzator;

Asigura punctele de rehidratare si verificare;

Asigura premii in bani, produse si trofee;

Asigura plasarea punctelor de control pe parcursul traseului si respectarea ordinii de sosire a
concurentilor la acestea; sosirea cronometrata cu un sistem de chip-uri;

Asigura siguranta la start si finish, prin paza si suport medical;

Asigura efectuarea sedintei tehnice inaintea concursului;

Organizatorul este exonerat de raspundere daca in timpul cursei publicul deterioreaza marcajele
de ghidare. In  conditii meteo  nefavorabile,  Organizatorul poate decide
oprirea/aménarea/anularea competitiei.

9. RESPONSABILITATILE PARTICIPANTULUI

Toti concurentii participa la competitie pe proprie raspundere;
Concurentii se obligé s& poarte chip-ul primit la ridicarea pachetului si a validarii inscrierii. In
cazul pierderii chip-ului de concurs in timpul cursei concurentul nu va putea fi incadrat in
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clasament;

Fiecare participant este obligat sa urmeze indrumarile coordonatorilor de traseu. in locurile
unde acestia nu sunt, sa manifeste prudenta si sa nu scurteze traseul, sa respecte urmatoarele
reguli:

—la depasire fiecare concurent are datoria sa anunte concurentul din fata partea pe care il va
depasi;

— concurentul din fata, pe poteca ingusta, are obligatia sa nu-l sicaneze si sa-i permita
depasirea celui din spate, in cazul in care acesta este mai rapid;

Concurentul care sufera un accident sau orice fel de paguba materiala (bicicleta, alte
echipamente), nu poate cere daune morale sau materiale si renunta prin insasiinscrierea la
competitie la orice drept de a solicita despagubiri ulterioare;

Concurentii trebuie sa cunoasca regulamentul si sa participe la sedinta tehnica, sa considere
cu precautie informatiile anuntate de organizatori, in sedinta tehnica organizatorul anunta
informatii oficiale chiar daca acestea nu sunt redactate in prezentul regulament;

In cazul constatarii unui accident, concurentii sunt obligati s& il raporteze la urmatorul punct de
control sau sa sune pe numarul de urgente afisat pe numarul de concurs sau 112;

Concurentii sunt obligati sa respecte regulile de protectie a mediului inconjurator;

In caz de abandon tehnic sau descalificare sportivul e obligat s& isi transporte bicicleta la finish
(exceptie fac accidentarile);

Concurentii sunt obligati sa protejeze/evite eventualii spectatori sau cetateni ajunsi
intdmplator pe traseu;

Concurentii pot fi alimentati de catre membirii staff-ului echipei sau personali doar in punctele
de alimentare;

10. CONDITII CE ATRAG DESCALIFICAREA

Neparcurgerea traseului in intregime sau scurtarea lui;

Nefolosirea castii de protectie pe timpul concursului;

Comportamentul lipsit de Fair Play si limbaj trivial fata de concurenti, organizatori sau
spectatori, (insultarea, imbrancirea concurentilor, sicanarea, etc.);

Folosirea ajutoarelor din afara concursului (folosirea autovehiculelor sau a motocicletelor etc);
Schimbarea bicicletei in timpul concursului;

Schimbarea numarului de concurs;

Pierderea sau distrugerea chip-ului de cronometrare;

Abandonarea ambalajelor sau altor deseuri pe traseu. Acestea pot fi lasate doar in punctele de
alimentare siTn zona de sosire;

Descalificarile se pot face si dupa concurs in urma vizualizarii pozelor, filmelor, sau a sesizarii
fondate a altor concurenti.

11. FORTA MAJORA

In cazulin care organizarea concursului este impiedicata de evenimente de forta majora sau de
evenimente meteo nefavorabile, organizatorul isi rezerva dreptul de a decide, dupa caz,
amanarea /oprirea/ prelungirea concursului sau modificarea traseului.
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Organizatorulisi rezerva dreptul de a modifica prezentul regulament de cate ori este necesar.
Aceste posibile schimbari vor fi publicate pe pagina oficiala de Internet.

n cazul retragerii din cursa, contributia de participare nu va fi inapoiata.

Prin inscrierea la concurs, participantii declara ca sunt de acord cu prelucrarea datelor cu
caracter personal de catre organizator, precum si cu participarea la Concurs, aceasta implica
acceptul si consimtamantul participantilor ca datele lor personale sa fie pastrate si prelucrate
de A.C.S. A Pedal Forward in scopul desfasurarii concursului si a comunicarii informatiilor utile,
atat pentru editia de anul acesta, cat si pentru editiile ulterioare.

Varianta 2 08.06.2026



