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1. ORGANIZATORI SI REGULI OFICIALE DE COMPETITIE

Competitia ,,Valea Doftanei TrailRun” (denumita in cele ce urmeaza “Competitia”) este
o cursa de alergare montana ce se desfasoara in Muntii Grohotis.

Evenimentul este un eveniment sportiv organizat cu ajutorul donatiilor/contributiilor de
participare ale concurentilor, sustinerea sponsorilor si partenerilor.

Evenimentul se va desfasurain 11 lulie 2026.

Zona de Start/Finish —Judet Prahova, Comuna Valea Doftanei, Sat Traisteni, Strada
Valea Negrasului : https://maps.app.goo.gl/hdyp)JmKYdRBW8BGx7

Evenimentul este organizat de Asociatia Club Sportiv A Pedal Forward.

Ca organizatori, avem incredere ca toti participantii inteleg importanta regulamentului,
ei fiind cei mai in masura sa isi evalueze sincer abilitatile proprii si daca ele sunt la
nivelul necesar participarii la o astfel de competitie.

Prin inscriere, participantii declara ca au citit, sunt de acord sa respecte si sa se
conformeze tuturor prevederilor, termenilor si conditiilor prezentului Regulament
Oficial.

Necitirea cu atentie a Regulamentului si a tuturor Sectiunilor nu poate fi interpretata ca
fiind lipsa de informatie, recomandari, reguli si conduite din partea organizatorilor, iar
participantii care se inscriu la eveniment fara sa cunoasca toate informatiile prezentate
pe site sunt direct responsabili pentru eventualele neplaceri cauzate de acest fapt,
inainte, in timpul si dupa eveniment.

Site-ul oficial al evenimentului este www.apedalforward.com

2. COMPETITIA
2.1 Caracteristici principale

Competitia este una de alergare cu caracter montan. Probele sunt dificile si destinate in
special sportivilor cu abilitati specifice alergarii montane, cu experienta montana si
pregatire speciala de anduranta pe trasee montane la mare altitudine. Traseele sunt
preponderent pe drumuri forestiere si poteci.


https://maps.app.goo.gl/hdypJmKYdRBW8BGx7
http://www.apedalforward.com/
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2.2 Probe
In cadrul competitiei vor fi disponibile 2 probe individuale:
Discover Valea Doftanei Trail Run 31km.

Discover Valea Doftanie Trail Run Sprint 5k.

3.PARTICIPARE $S1 CONDITII DE PARTICIPARE
3.1 Cine poate participa?

Competitia este destinata celor care au implinit varsta minima pentru fiecare
proba si sunt apti din punct de vedere medical, fizic si mental sa sustina tipul de efort
necesar probei.

Pentru a participa, sportivii trebuie sa posede urmatoarele abilitati:
e saaiba pregatirea fizica sa parcurga in siguranta un traseu montan

e saaiba experienta de parcurgere a zonelor montane dificile (poteci expuse si la
inaltime, etc.)

Organizatorii pot impune la anumite probe conditii speciale de participare care vor fi
anuntate pe site-ul oficial. Daca participantul nu poate face dovada ca indeplineste
acele conditii in sdptamana cursei, inscrierea nu se poate returna si se aplica conditiile
de la anularea participarii.

Contributia de participare:

dela pana la 1 cursa 2 curse*
09.iun 12:00 18.iun 23:59 100 lei 180 lei
19.iun 00:00 28.iun 23:59 120 lei 200 lei
29.iun 00:00 09.iul 23:59 150 lei 240 lei
10.iul 00:00 ziua cursei 200 lei 320 lei

* 2 curse — Trail Run + MTB
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Categorii:
Discover Valea Doftanei Trail Open M/F 19+
Run 31km
F14-34 ani
F 35-49 ani
Discover Valea Doftanie Trail | F 50+
Run Sprint 5k M 14 - 34 ani
M 35-49 ani
M 50+

3.2 inscrierea in competitie

Inscrierea se face completand formularul din sectiunea inscriere de pe site-ul oficial al
evenimentului - www.apedalforward.com

Inscrierile sunt limitate si se fac in intervalul si in limitele de locuri anuntate in pagina de
inscriere de pe site-ul oficial.

Organizatorul poate acorda oricand wildcarduri unor sportivi recunoscuti care doresc
sa participe la competitie, peste limitele anuntate.

3.3 Pachetul de participare. Ridicarea kitului

Prininscriere participantii beneficiaza de un pachet de participare compus din numar
de concurs, produse si servicii.

La aceasta competitie nu se acorda medalie de finisher!

Toti participantii sunt obligati sa prezinte un act de identitate in momentul ridicarii
kitului si sa valideze cu organizatorul declaratia de responsabilitate semnata anterior,
electronic. Prininscrierea la aceasta competitie, concurentii accepta automat
regulamentul acesteia.

3.4 Anularea participarii

Daca dintr-un motiv intemeiat doriti sa anulati participarea la cursa va rugam sa
anuntati acest lucru prin metodele oficiale detaliate in pagina de contact de pe site.


http://www.apedalforward.com/
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Contributia de participare la eveniment NU ESTE RETURNABILA, ea este considerata
donatie pentru realizarea evenimentului.

3.5 Asumarea raspunderii. Declaratia pe proprie raspundere

Toti participantii vor semna electronic inainte de venirea la eveniment o declaratie de
participare pe propria rdspundere care va fi validata la fata locului de un QR code.

Participantii sunt direct responsabili pentru participarea la aceasta cursa, organizatorul
nu isi asuma nici un fel de obligatie in cazulin care participantul se accidenteaza sau se
raneste. Va exista in zona de start/finish o ambulanta cu un punct de prim ajutor unde
se va asigura serviciul medical de urgenta in caz de nevoie.

In acest sens participantii trebuie s fie constienti de pericolele la care se expun prin
participare si parcurgerea unui traseu montan. Acestea includ si nu se rezuma doar la:
coliziuni cu pietre, stanci, copaci, oameni, autovehicule, alte vehicule, alte obiecte;
caderi, alunecari, rani provocate de frig si/sau caldura, hipotermie, insolatie,
deshidratare, degeraturi, arsuri, rau de altitudine, caderi de pietre, grindina, avalanse de
zapada, pietre si/sau pamant, viituri, furtuni, fulgere, animale, reptile, insecte, incendii,
inec, efort fizic.

3.6 Anti-Doping

Organizatorii Tsi rezerva dreptul de a interzice inscrierea si participarea la competitie a
sportivilor care au fost depistati pozitiv de catre Agentia Nationala Anti-Doping sau de
oricare alta institutie anti-doping acreditata si apoi au fost sanctionati, chiar daca
acestia au terminat perioada de suspendare.

Sportivii care au beneficiat de recompense financiare si care vor fi depistati pozitiv si
apoi suspendati de catre orice institutie anti-doping acreditata in urmatoarele sase luni
de la finalul cursei se angajeaza sa returneze premiile oferite pentru rezultatul obtinut.

SECTIUNEA 4.
DESFASURAREA COMPETITIEI, SIGURANTA

4.1 Traseul competitiei

Pentru a oferi concurentilor o experienta frumoasa traseele pot suferi modificari. Orice
modificare va fi anuntata in timp util concurentilor prin canalele oficiale.
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Traseele concurs sunt utmatoarele:
1. Discover Valea Doftanei Trail Run 31km
https://www.plotaroute.com/route/3086433?units=km

*in cazul unor previziuni meteorologice care ar putea pune in pericol participantii la
eveniment, zona de creasta va fi eliminata prin intoarcerea concurentilor la km 14. Zona
de start/finish ramane aceeasi.

2. Discover Valea Doftanie Trail Run Sprint 5k
https://www.plotaroute.com/route/30864367units=km

Avand in vedere modul de masurare, la distantele si diferentele de nivel ale traseelor
pot aparea diferente fata de cele publicate si anuntate.

Evenimentul va avea segmente de traseu pe drumuri publice. Concurentii sunt
raspunzatori sa respecte prevederile Codului Rutier privind utilizarea drumurilor
publice. Nerespectarea acestora poate duce la descalificarea participantului.

4.2 Marcarea si urmarirea traseului

Traseele vor fi marcate cu indicatoare, spray ecologic si banda de semnalizare. Va
rugam sa cititi informatiile trimise Tnainte de eveniment, dar si sa fiti prezenti la
sedintele tehnice pentru a afla mai multe detalii specifice despre marcare (culoarea
benzilor etc.)

Concurentii trebuie s& urmeze mereu traseul oficial si sa il parcurgd integral. in cazul in
care iesiti de pe traseul oficial, pentru a evita riscul descalificarii trebuie sa reintrati din
punctul parasirii lui.

4.3 Puncte de control

In diferite puncte ale traseului de alergare vor fi amplasate puncte de control unde vor
exista arbitri de traseu care vor supraveghea desfasurarea cursei.

Daca un arbitru va observa o tentativa de ”taiere/scurtare” a traseului, concurentul va fi
descalificat. Participantii care nu sunt detectati trecand prin aceste puncte de control
pot fi descalificati.


https://www.plotaroute.com/route/3086433?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3086436?units=km
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4.4 Timpi limita si timpi intermediari

Timpii limita pentru parcurgerea unei probe si timpii intermediari pentru aceasta vor fi
publicati pe site-ul oficialin pagina de traseu.

Acestia pot fi ajustati de organizator din motive meteorologice sau alte aspecte care
influenteaza conditiile de concurs. Orice schimbare a timpilor limita va fi anuntata
inainte de start.

Participantii care nu reusesc sa treaca de punctele intermediare in timpii limita, vor fi
opriti din cursa si indrumati sa se retraga spre zona de sosire.

4.5 Puncte de revitalizare

Ajutorul din exterior (alimente, energizante, bete, haine, etc.) este in general interzis.
Acest lucru este permis doar in punctele mentionate ca exceptii de organizatori in
regulament sau ghidul de cursa.

4.6 Echipament obligatoriu/recomandat

In cazulin care prognoza meteo indica vreme rea, organizatorul isi rezervé dreptul de a
solicita/modifica echipamentul obligatoriu comunicand care sunt schimbarile cel tarziu
la sedinta tehnica din seara premergatoare concursului, si va verifica prin sondaj,
inainte de start, respectarea echipamentului impus. Recomandam sa aveti in bagajul
dumneavoastra echipament de vreme rea pentru a nu fi surprinsi de schimbari de ultim
moment.

Echipament obligatoriu:

Lipsa unui element din echipamentul obligatoriu va conduce la interzicerea de a lua
startul sau la descalificare, in cazul in care se observa pe traseu, de catre
arbitri/voluntari!

4.7 Oprirea / retragerea din cursa

Siguranta este esentiala pentru noi ca organizatori, astfel incat ne vom asuma rolul
ratiunii in conditiile in care credem ca un participant nu poate termina cursa fara a
implica riscuri majore de sanatate si siguranta pentru el, alt concurent sau orice alta
persoana din organizare (echipa organizatorica, voluntari, parteneri etc.). Astfel ca ne
rezervam dreptul de a opri un participant in urmatoarele cazuri :

e concurentul s-a accidentat dupa start, iar starea de sanatate nu-i mai permite
continuarea/terminarea cursei;

e neincadrarea in timpii limita intermediari;
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e alte cazuri exceptionale (exemplu vreme nefavorabila, semne vizibile de
oboseala extrema).

Directorul Cursei poate opri un concurent, atat in cursa, cat siin baza starii sale
medicale, pe baza informatiilor oferite de echipa medicala prezenta la eveniment.

In cazulin care un participant decide c& nu mai doreste continuarea cursei, el trebuie
sa informeze organizatorii cat mai repede posibil. Acest lucru se poate face in zona de
start/sosire, la punctele de control sau sunand la numerele de urgenta anuntate de
organizatori.

Neanuntarea retragerii din cursa poate cauza o operatiune de cautare si salvare
(echipe de salvare, salvamont, elicopter) pe cheltuiala participantului implicat.

4.8 Modificarea traseului sau anularea cursei

Vremea in zonele montane si mai ales pe mai multe zile este un factor mare de
nesigurantd. In cazul in care vremea nu va tine cu noi si noi, ca organizatori, nu putem
asigura siguranta participantilor ne rezervam dreptul de a modifica traseele (traseu
alternativ) de concurs sau chiar de a anula/améana cursa.

4.9 Medical. Siguranta si riscuri

Traseul probelor contine si segmente izolate unde accesul si durata unor interventii
salvamont poate fi indelungata. Astfel recomandam concurentilor sa aiba in vedere:
— alegerea adecvata a echipamentului

—incheierea unei asigurari medicale personale pentru evenimente sportive montane.

Traseul cuprinde si mici segmente de drum deschise traficului rutier, unde circulatia nu
va fi restrictionata. Pe aceste segmente participantii au obligatia de a respecta regulile
de conduita in trafic impuse de lege.

SECTIUNEA 5.
CLASAMENT SI PREMII

5.1 Cronometraj. Stabilirea rezultatelor

Cronometrarea va fi asigurata de o companie specializata. Sistemul de cronometrare
calculeaza timpul fiecarui alergator, inregistrand fiecare trecere a concurentului - la
start, la punctele de control de pe traseu si la sosire.
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Clasamentul pentru fiecare cursa / categorie se face in ordinea in care, concurentii trec
linia de sosire.

Categoriile de varsta se vor stabili dupa varsta implinita la 31 decembrie din anul
evenimentului.

5.2 Categorii de premiere

Traseu Categorie | Loc Premii 2026 Traseu | Categorie | Loc Premii 2026

1| 1.564,20 lei 1 521,40 lei
) Fl14-34 3
2| 1.042,80 lei ani 2 364,98 lei
3 834,24 lei 3 208,56 lei
4 729,96 lei 1 521,40 lei
5 625,68 lei F 35-49 ani 2 364,98 lei
OpenM - -
6 521,40 lei 3 208,56 lei
7 417,12 lei 1 521,40 lei
8 312,84 lei F 50+ 2 364,98 lei
9 208,56 lei Sk 3 208,56 lei
31k 10 104,28 lei M 14 - 34 1 521,40 lei
1| 1.564,201lei ani_ 2 364,98 lei
2| 1.042,80 lei 3 208,56 lei
3 834,24 lei 1 521,40 lei
- M 35-49 -
4 729,96 lei ani 2 364,98 lei
5 625,68 lei 3 208,56 lei
OpenF : .
6 521,40 lei 1 521,40 lei
7 417,12 lei M 50+ 2 364,98 lei
8 312,84 lei 3 208,56 lei

9 208,56 lei

10 104,28 lei

In cazulin care intr-o categorie nu sunt inscrisi un numér suficient de participanti
(minim 10 participanti), Organizatorii isi rezerva dreptul de a comasa respectiva
categorie.

Premiile se acorda doar castigatorilor prezenti fizic la Festivitatea de premiere.
5.3 Penalizari si descalificari

Situatiile care atrag dupa sine descalificarea automata a concurentului sau a echipei
sunt:
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e Aruncarea pe traseu a produselor consumate si/sau a a

e Lipsa unuiobiect din echipamentul obligatoriu sau lasarea unui echipament pe
traseu

e Ratarea unui punct de control sau nerespectarea traseului

e Utilizarea unui mijloc de transport in timpul cursei

¢« Nerespectarea regulilor competitiei

¢ Comportament nesportiv fata de alti participanti, oficiali, public, alte persoane
o Modificarea sau schimbarea numerelor de concurs

o Nerespectarea distantei dintre coechipieriin cazul echipelor

Contributia de participare nu se va inapoia in cazul descalificarii.

5.4 Contestatii

Orice concurent nemultumit cu privire la pozitia din clasament poate face dupa
instiintarea verbala imediata a organizatorilor si contestatie in scris pana maxim la 24
de ore de la afisarea rezultatelor.

Pentru analiza contestatiei, organizatorii pot cere o garantie de 500 lei care se va restitui
in cazul aprobarii favorabile a contestatiei.

5.5 Premii in bani
Valoarea premiilor anuntate este bruta si este exprimata in lei.

Premiile vor fi transferate in conturile personale ale castigatorilor in maxim 30 de zile de
la data competitiei.

Echivalentul premiilor in bani se va plati prin transfer bancar in termen de 30 de zile de
la data evenimentului. In termen de 30 zile de la eveniment, castigatorii vor trimite un e-
mail la adresa oficiala de pe website cu numarul contului IBAN in care se vor transfera
premiile in bani, impreuna cu o copie a cartii de identitate (certificat de rezidenta fiscala
pentru cetateni straini).

SECTIUNEA 6.
COD DE CONDUITA

Pe traseele Discover Valea Doftanei TrailRun traversam mai multe suprafete de terenin
proprietate publica si privata. Suntem oaspeti pe toate aceste trasee si impartim
bucuria parcurgerii lor cu publicul larg, astfel incat comportamentul tdu exemplarin
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timpul antrenamentului si al evenimentului este esential pentr
folosi in viitor si pentru ca sportul de alergare montana sa creasca si sa fie bine primit.

Toti alergatorii si sustinatorii lor trebuie sa adere la acest Cod de conduita in orice
moment. Nerespectarea acestui lucru poate duce la descalificarea dvs. sau a
alergatorului sustinut sau chiar interzicerea participarii la evenimentele viitoare.

6.1 Siguranta fizica

Participarea presupune asumarea unui antrenament suficient pentru a va pregati
pentru proba aleasa. Ca participant trebuie sa te asiguri ca, in ziua cursei, esti intr-o
stare de sanatate si conditie fizica adecvata pentru a termina cursa in conditii de
siguranta siin timpul limita oficial.

Atat Tnainte de incepere, cat si in timpul evenimentului, trebuie sa va monitorizati
propria sdnatate si bunastare si retrageti-va in cazul in care nu mai sunteti suficient de
apt pentru a continua in siguranta.

Membrii echipei de eveniment (voluntarii, staff, salvamont etc.) vor monitoriza vizual
bunastarea alergatorilor si te vor directiona

sa te retragi daca considera ca este nesigur pentru tine sa continui. Daca sunteti
directionat sa va retrageti de catre un membru al echipei de eveniment, din orice motiv,
trebuie sa va conformati.

Daca observati un alt participant in pericol, te vei opri sa-l ajuti si vei ramane cu el sau
ei, daca este necesar, pana la sosirea ajutorului.

Trebuie sa purtati pe tot parcursul competitiei toate elementele obligatorii din
echipament. Ele sunt gadndite pentru propria siguranta si sunt obligatorii pentru toti
alergatorii.

Daca va retrageti din cursa in timpul evenimentului, fie la un punct de control, fie intre
ele, trebuie sa semnalati

acest lucru unei persoane dintre voluntarii de la puncte, la finish sau pe numerele de
urgenta. Costurile pentru o eventuala operatiune de cautare si salvare care ar rezulta ca
urmare a neanuntarii retragerii vor putea fi suportate de concurent.

Utilizarea castilor este puternic descurajata. Daca alegeti sa le utilizati, ele nu trebuie
sa va afecteze capacitatea de a auzi instructiuni, solicitari de ajutor, avertismente sau
sunetul altora apropiindu-se din spate. indepartati-le de la ambele urechi in zonele
aglomerate, cum ar fi in apropierea punctelor de control.

6.2 Comunitate
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Voluntarii si toti membrii echipei de eveniment trebuie sa fie trd
instructiunile lor trebuie respectate

tot timpul. Orice persoana care are un comportament nepoliticos, abuziv sau care
ignora in mod intentionat instructiunile echipei de eveniment poate fi descalificat de la

eveniment siin cazuri grave poate primi interdictia de a mai participa la evenimentele
viitoare.

Colegii participanti trebuie sa fie, de asemenea, tratati cu respect. Comportamentele
ce denota lipsa sportivitatii
precum si abuzul verbal sau fizic nu va fi tolerat.

Toate traseele si potecile sunt deschise si publicului larg si trebuie sa le impartim.
Permite celorlalte persoane aflate pe poteca sa treaca in siguranta si daca poti poate
lasi un salut sau un ,multumesc” prietenos. Daca depasesti pe cineva din spatele lui,
anunta ca te apropii in mod prietenos si din timp.

6.3 Responsabili cu mediul

Aruncarea gunoiului nu va fi tolerata pentru nici o persoana. Oricine este vazut ca
arunca gunoi de orice tip poate fi imediat descalificat din eveniment. Vor exista zone la
fiecare punct de control daca doriti sa lasati orice gunoi.

Participantii care vor deteriora sau vandalizeaza orice parte a traseului vor fi
descalificati. Acest lucru include deteriorarea elementelor naturale cum ar fi copacii,
stancile etc.

Fumatul nu este permis la punctele de control sau in orice alte parte de pe traseu.

SECTIUNEA 7.
CONDITII ADMINISTRATIVE

7.1. Acord foto/video

Tnainte, Tn timpul si dupa concurs se pot face fotografii si materiale video cu concurentii
si/sau spectatorii evenimentului. Prin inscrierea si participarea la cursa acestia accepta

implicit ca materialele pot fi folosite de catre organizatoriin realizarea de clipuri, colaje,
cover-uri si/sau alte produse publicitare pentru promovarea concursului.

Fotografiile si rezultatele de la eveniment reprezinta documente cu caracter public si
pot fi folosite in demersuri statistice, jurnalistice, de cercetare fara acordul prealabil al
participantilor.
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7.2. Conditii administrative

in conformitate cu legislatia in vigoare, organizatorii sunt obligati sa faca public numele
castigatorilor si premiile acordate in cadrul acestei Competitii.

Lista castigatorilor va fi publicata la maxim 2 zile dupa eveniment pe site-ul oficial.

Organizatorii se obliga, de asemenea, sa respecte prevederile Legii nr. 677/2001 privind
protectia datelor cu caracter personal. Ca atare, Organizatorii se angajeaza sa pastreze
confidentialitatea datelor cu caracter personal ale participantilor/ castigatorilor la
prezenta Competitie si sa le utilizeze conform prezentului Regulament Oficial si
legislatiei in vigoare. Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica prezentul
Regulament pana la data inceperii competitiei cu obligativitatea anuntarii modificarilor
intervenite pe site si la locul de desfasurare a competitiei.

Versiunea 2 - 08.06.2026



